


             Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мини-футбол» для 5-9 классов 
разработана на основе Комплексной программы физического воспитания (авторы В.И. Лях, А.А. 
Зданевич, М.: Просвещение) соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту начального общего образования, утверждённого Приказом Министерства образования 
и науки РФ., 1час в неделю, 34 часа в год.

Форма  организации учебных занятий:  занятия  полностью построены на  игровых обучающих
ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него  
Цели и задачи рабочей программы:                                                                                                                     
Целью программы является формирование здорового жизненного стиля и реализация 
индивидуальных способностей каждого ученика                                                                                    
-формирование у детей мотивационной сферы к физическому развитию, безопасной жизни; 
профилактика вредных привычек;                                                                                                             
-расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта;                                 
-формирование культуры проведения свободного времени через включение детей в                        
- разнообразные виды деятельности
-отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных физических 
качеств:
Предметные результаты:                                                                                                                         
-способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой
приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 
-умение  адекватно использовать  знания  о  позитивных и  негативных факторах,  влияющих на
здоровье; 
-способность  рационально  организовать  физическую  и  интеллектуальную  деятельность;  ---
умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 
-формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
-формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других 
народов.
-в процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации
на  соблюдение  норм  и  правил  здорового  образа  жизни,  культуры  здоровья  у  обучающихся
формируются личностные, мета предметные и предметные результаты. 
Личностные результаты: 
-обеспечиваются через  формирование  базовых национальных ценностей;  предметные – через
формирование  основных  элементов  научного  знания,  а  мета  предметные  результаты –  через
универсальные учебные действия (далее УУД). 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 
-формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 
 развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или
исключающего  воздействие факторов,  способных нанести вред физическому и психическому
здоровью;
-формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности
человеческой жизни. 
Знания о физической культуре
ученик научится:
-знать когда и где проходили Олимпийские игры;
-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление 
здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем 
организма.
-о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических 
упражнений;



-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 
корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом 
функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 
особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
-знать  физиологические  основы  скелетных  мышц,  систем  дыхания  и  кровообращения  и
энергосбережения при выполнении физических упражнений;
Физическое совершенствование
-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 
основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках;
-выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в 
условиях учебной и игровой деятельности;
-ученик получит возможность научиться:
-осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

Содержание программы

№
п/п Наименование разделов и тем Всего

часов
1 Теория футбола
2 Тренировочные упражнения
3 Тренировочные матчи

Итого: 34

Календарно – тематическое планирование по внеурочной деятельности



спортивно-оздоровительное направление «Мини-футбол»
 (1 час в неделю)

№
п/п

Тема урока Дата проведения Дата по
факту

Примечание

 1 Техника безопасности на занятиях футболом. 
Правила игры

 2 Разбор футбольных матчей
 3 Разбор футбольных матчей
 4 Разбор футбольных матчей
 5 Разбор футбольных матчей
 6 Тренировочные упражнения ОФП
 7 Тренировочные упражнения работа с мячом
 8 Тренировочные упражнения отработка ударов
 9 Тренировочные упражнения отработка ударов
10. Тренировочные упражнения отработка ударов
11 Тренировочные упражнения разыгрывание 

стандартов
12 Тренировочные упражнения разыгрывание 

стандартов
13 Тренировочные упражнения разыгрывание 

стандартов. Передачи мяча в парах.
14 Тренировочные матчи
15 Тренировочные матчи
16 Тренировочные упражнения разыгрывание 

стандартов. Передачи мяча в парах.
17 Тренировочные матчи
18 Тренировочные матчи
19 Разбор футбольных матчей
20. Тренировочные матчи
21 Тренировочные матчи
22 Тренировочные упражнения работа с мячом, 

челночный бег.
23 Тренировочные матчи
24 Тренировочные матчи
25 Тренировочные упражнения работа с мячом, 

челночный бег.
26 Тренировочные матчи
27 Тренировочные матчи
28 Разбор футбольных матчей
29 Тренировочные матчи
30 Тренировочные упражнения. Удар внутренней 

стороной стопы по неподвижному мячу с 
места

31 Тренировочные матчи
32 Тренировочные матчи
33 Разновидности ходьбы и бега. Передачи мяча в

парах.
34 Тренировочные матчи



ИТОГО: 34 часа

Перечень учебно-методического обеспечения:
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды с методикой оздоровительной тренировки 
(спортивные и подвижные игры). Курс лекций. Сост.: Р.Х. Нургалиева - Альметьевск, 2017. 64 с.
Шестаков И.Г. Техническая подготовка     футболиста. - М.: ФОН,2018. - 210 с.
Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: Учебник.- М., Академия 2010
Игнатьева В.Я.; Портнов Ю.М. Гандбол: Учебник для физкультурных вузов. – М: ФОН, 2018. – 
314 с.
Спортивная лапта. Правила игры. – М.: Спорт Академ Пресс,2018.- 20с.
Спортивные игры / Под ред. В.Д. Ковалева. - М.: Просвещение, 2018.
Спортивные игры с методикой преподавания/ Под ред. Ю.И.Портных.- М.: ФиС, 2018.

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Flib.sportedu.ru%2F2SimQuery.idc%3FTitle%3D%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2520%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2520%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Flib.sportedu.ru%2F2SimQuery.idc%3FAuthor%3D%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2520%D0%B8
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