


Пояснительная записка
Рабочая  программа  АНОО  «Лицей  «Ковчег-XXI»по  курсу  внеурочной  деятельности

«Азбука  дорожного  движения»  составлена  на  основе  Требований  к  результатам  освоения
программы  начального  общего  образования  Федерального  государственного  образовательного
стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО),  Федеральной образовательной
программой начального общего образования (Приказ № 372 от 18 мая 2023 г.) (далее  – ФОП
НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей
программе воспитания, Рабочей программы воспитания АНОО «Лицей «Ковчег-XXI»

Рабочая программа курса включает:
– содержание учебного предмета;
– планируемые  результаты  освоения  учебного  предмета:  личностные,

метапредметные, предметные;
– тематическое планирование.

Содержание курса внеурочной деятельности «АЗБУКА ДОРОЖНОГО
ДВИЖЕНИЯ», 1-4 кл

Тема 1. Улица полна неожиданностей
Зачем нужно знать  Правила  Дорожного Движения?  Безопасность  на  улице.  Наш город,

посёлок, где мы живём. Опасности на наших улицах. Мы идём в школу. Школа безопасности.
Движение пешеходов и машин. Правила перехода через дорогу. Школа безопасности. Посвящение
в пешеходы. Добрая дорога

Тема 2. Наши верные друзья
Наши друзья – дорожные знаки. Знакомство со знаками. Дорожные знаки – пешеходам.

Светофор  и  его  сигналы.  Виды пешеходных переходов.  Чтение  дорожных знаков.  Творческая
мастерская. Безопасный путь в школу. А знаешь ли ты. Почитаем знаки?

Тема 3. Это должны знать все
Правила  движения  в  колонне.  Где  можно  играть?  Мы  пассажиры  общественного

транспорта.  Мы  едем,  едем,  едем…Мы  пассажиры  личного  транспорта.  Загородная  дорога.
Пешеход на загородной дороге. Мой друг – велосипед. Учимся соблюдать ПДД. Итоговое занятие

 Тема 4. Дорожная азбука
Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице. «Безопасный путь: Дом-школа-дом».

Школа безопасности. Движение пешеходов и машин. Улица. Тротуар. Проезжая часть. Где и как
надо переходить дорогу? Дорожные знаки. Дорожная разметка и её предназначение. Перекресток
и его виды. Итоговое занятие

Тема 5. Наш друг – светофор
Светофор  и  его  сигналы.  Сигналы  регулирования  дорожного  движения.  Изучение  и

тренировка  в  подаче  сигналов  регулировщика.  «Красный,  желтый,  зеленый».  Своими  руками.
Итоговое занятие

Тема 6. Мы – ЮИД
Мы  -  пассажиры.  Обязанности  водителей,  пешеходов  и  пассажиров.  Виды  транспорта

(наземный,  водный,  воздушный).  Правила  поведения  в  общественном  транспорте.  «Учимся
соблюдать  правила  дорожного  движения».  Что  такое  –хорошо?  ПДД.  Мой  друг  –  велосипед.
Ремень  безопасности.  Гимн  ЮИД.  ЮИД.  Безопасное  лето.  Вместе.  Подготовка  праздничной
программы. Мы – ЮИД.

Тема 7. Правила дорожного движения
 «Улица  и  мы».  Обязанности  пешеходов.  Сигналы  светофора.  Пешеходные  переходы.

Правила поведения на улице. Элементы улиц и дорог. Движение по улицам и дорогам. Переход
улицы  на  нерегулируемом  перекрестке.  Сигналы  регулировщика.  Дорожные  знаки.  Виды
дорожных знаков. ГИБДД – помощник и друг.

Тема 8. Мой друг – велосипед!
Правила  езды  на  велосипеде  по  улицам  и  на  проезжей  части.  Езда  на  велосипеде.

Устройство велосипеда. Устройство велосипеда. Требования к велосипеду. Фигурное вождение



велосипеда.  Порядок  движения  группы  велосипедистов.  Освоение  приемов  профилактики  и
ремонта велосипеда. Устройство велосипеда.

Тема 9. Безопасность и правила безопасности
ПДД и пешеход. Правила безопасности пешехода. Безопасное пользование общественным

транспортом.  Общественный  транспорт.  Правила  безопасности  пешехода.  Я-  пешеход.  Я  б  в
водители пошел, пусть меня научат! Я – водитель! Поведение во дворах и парковых зонах. 

Мой  двор.  Запрещается,  разрешается.  Мастерская  дорожных  знаков.  В  мире  дорожных
знаков. 

Тема 10. Основы доврачебной медицинской помощи
Общие принципы оказания доврачебной помощи. Знай и умей. Я сам. Состав и назначение

автоаптечки.  Чрезвычайные ситуации на  дороге.  Поведение при аварийной ситуации.  Техника
наложения повязок. Первая помощь при общих ранениях. Наложение жгута и повязок. Первая
помощь  при  повреждении  мягких  тканей,  суставов,  костей.  Остановка  кровотечений.  Первая
помощь при несчастных случаях. Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца.
Первая  помощь  при  ожогах  и  отморожениях.  Транспортировка  при  различных  видах  травм.
Оказание первой доврачебной помощи. 

Тема 11. Пропаганда ПДД
Знаешь  ли  ты  правила  дорожного  движения?  В  объективе-  безопасность.  «Друзья

светофора».  Красный,  желтый,  зеленый.  Школа  светофорных  наук.  Встреча  с  интересными
людьми. Дорожная азбука. «Перекресток». «Мой друг – велосипед». Автогородок. Безопасность
на  дороге.  Автогородок.  Оказание  первой  доврачебной  помощи.  Способы  оказания  первой
доврачебной помощи. «Внимание, дети!». ЗОЖ. Дети-дорога. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
«АЗБУКА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»

Личностные результаты
Патриотическое  воспитание осуществляется  через  освоение  школьниками  содержания

традиций  отечественной  культуры,  выраженной  в  её  архитектуре,  народном,  декоративно-
прикладном  и  изобразительном  искусстве.  Урок  искусства  воспитывает  патриотизм  не  в
декларативной форме, а в процессе восприятия и освоения в личной художественной деятельности
конкретных знаний о красоте и мудрости, заложенных в культурных традициях.

Гражданское  воспитание формируется  через  развитие  чувства  личной  причастности  к
жизни  общества  и  созидающих  качеств  личности,  приобщение  обучающихся  к  ценностям
отечественной и  мировой  культуры.  Учебный предмет  способствует  пониманию особенностей
жизни разных народов и красоты национальных эстетических идеалов. Коллективные творческие
работы создают условия для разных форм художественно-творческой деятельности, способствуют
пониманию другого человека, становлению чувства личной ответственности.

Духовно-нравственное  воспитание является  стержнем  художественного  развития
обучающегося,  приобщения  его  к  искусству  как  сфере,  концентрирующей  в  себе  духовно-
нравственного поиск человечества. Учебные задания направлены на развитие внутреннего мира
обучающегося и воспитание его эмоционально-образной, чувственной сферы. Занятия искусством
помогают  школьнику  обрести  социально  значимые  знания.  Развитие  творческих  способностей
способствует росту самосознания, осознания себя как личности и члена общества.

Эстетическое  воспитание–  важнейший  компонент  и  условие  развития  социально
значимых отношений обучающихся, формирования представлений о прекрасном и безобразном, о
высоком  и  низком.  Эстетическое  воспитание  способствует  формированию  ценностных
ориентаций школьников в отношении к окружающим людям, в стремлении к их пониманию, а
также в отношении к семье, природе, труду, искусству, культурному наследию.

Ценности познавательной деятельности воспитываются как эмоционально окрашенный
интерес к жизни людей и природы. Происходит это в процессе развития навыков восприятия и
художественной рефлексии своих наблюдений в художественно-творческой деятельности. Навыки
исследовательской деятельности развиваются при выполнении заданий культурно-исторической
направленности.



Экологическое  воспитание происходит  в  процессе  художественно-эстетического
наблюдения природы и её образа в произведениях искусства. Формирование эстетических чувств
способствует активному неприятию действий, приносящих вред окружающей среде.

Трудовое  воспитание осуществляется  в  процессе  личной  художественно-творческой
работы  по  освоению  художественных  материалов  и  удовлетворения  от  создания  реального,
практического  продукта.  Воспитываются  стремление  достичь  результат,  упорство,  творческая
инициатива,  понимание эстетики трудовой деятельности.  Важны также умения сотрудничать с
одноклассниками,  работать  в  команде,  выполнять  коллективную  работу  –  обязательные
требования к определённым заданиям по программе.

Метапредметные результаты
1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 
1. Овладение универсальными познавательными действиями 
Пространственные представления и сенсорные способности: 
– выявлять доминантные черты (характерные особенности) в визуальном образе; 
– сравнивать плоскостные и пространственные объекты по заданным основаниям; 
– находить  ассоциативные  связи  между  визуальными  образами  разных  форм  и

предметов; 
– анализировать  пропорциональные  отношения  частей  внутри  целого  и  предметов

между собой; обобщать форму составной конструкции; 
– выявлять и анализировать ритмические отношения в пространстве и в изображении

(визуальном образе) на установленных основаниях; 
– абстрагировать образ реальности при построении плоской композиции; 
Базовые логические и исследовательские действия: 
– проявлять  исследовательские,  экспериментальные  действия  в  процессе  освоения

выразительных свойств различных художественных материалов; 
– проявлять  творческие  экспериментальные  действия  в  процессе  самостоятельного

выполнения художественных заданий; 
– проявлять  исследовательские  и  аналитические  действия  на  основе  определённых

учебных установок в процессе восприятия архитектуры и продуктов детского художественного
творчества; 

– ставить и использовать вопросы как исследовательский инструмент познания.
Работа с информацией: 
– использовать электронные образовательные ресурсы;
– уметь работать с электронными учебниками и учебными пособиями; 
– выбирать  источник  для  получения  информации:  поисковые  системы  Интернета,

цифровые электронные средства, справочники, художественные альбомы и детские книги; 
– анализировать,  интерпретировать,  обобщать  и  систематизировать  информацию,

представленную в произведениях искусства, текстах, таблицах и схемах; 
– самостоятельно  готовить  информацию  на  заданную  или  выбранную  тему  и

представлять её в различных видах: рисунках и эскизах, электронных презентациях; 
– осуществлять  виртуальные  путешествия  по  архитектурным  памятникам,  в

отечественные художественные музеи и зарубежные художественные музеи (галереи) на основе
установок и квестов, предложенных учителем; 

– соблюдать правила информационной безопасности при работе в сети Интернет.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 
Обучающиеся должны овладеть следующими действиями: 
– вести  диалог  и  участвовать  в  дискуссии,  проявляя  уважительное  отношение  к

оппонентам,  сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  участников  общения,  выявляя  и
корректно отстаивая свои позиции в оценке и понимании обсуждаемого явления; 

– находить общее решение и разрешать конфликты на основе общих позиций и учёта
интересов в процессе совместной художественной деятельности; 



– признавать  своё  и  чужое  право  на  ошибку,  развивать  свои  способности
сопереживать, понимать намерения и переживания свои и других людей; 

– взаимодействовать, сотрудничать в процессе коллективной работы, принимать цель
совместной  деятельности  и  строить  действия  по  её  достижению,  договариваться,  выполнять
поручения,  подчиняться,  ответственно  относиться  к  своей  задаче  по  достижению  общего
результата.

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 
Обучающиеся должны овладеть следующими действиями: 
– внимательно  относиться  и  выполнять  учебные  задачи,  поставленные  учителем;

соблюдать последовательность учебных действий при выполнении задания; 
– уметь  организовывать  своё  рабочее  место  для  практической  работы,  сохраняя

порядок в окружающем пространстве и бережно относясь к используемым материалам; 
– соотносить  свои  действия  с  планируемыми результатами,  осуществлять  контроль

своей деятельности в процессе достижения результата.
Предметные результаты
– знать специфику дорожной разметки
– знать  правила  перехода  группы  детей  через  дорогу,  поведение  пешеходов  при

переходе дороги группой;
– различать  дорожную  разметку  и  дорожные  знаки,  пользоваться  ими  в  реальной

дорожной обстановке;
– выполнять правила безопасного перехода дорожной части;
– ориентироваться в дорожной остановке;
– определять опасные и безопасные участки дорог и улиц.

Тематическое планирование программы курса внеурочной деятельности
«Азбука дорожного движения»

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Форма проведения
занятий

Общее
количеств

о часов

Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы

1. Вводное занятие «Улица и мы» беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

2. Обязанности пешеходов беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

3. Сигналы светофора беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

4. Пешеходные переходы беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

5. Правила поведения на улице практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

6. Элементы улиц и дорог беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

7. Движение по улицам и дорогам беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

8. Переход  улицы  на
нерегулируемом перекрестке

беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

9. Сигналы регулировщика беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

10. Дорожные знаки беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

11. Виды дорожных знаков беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

12. ГИБДД – помощник и друг беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

13. Правила езды на велосипеде по практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/



улицам и на проезжей части vneurochka

14. Езда на велосипеде беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

15. Устройство велосипеда беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

16. Устройство велосипеда беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

17. Фигурное вождение велосипеда беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

18. Общественный транспорт беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

19. Я –пассажир беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

20. Правила  безопасности
пешехода

практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

21. Правила  безопасности
пешехода

практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

22. Контроль знаний беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

23. ПДД и пешеход. беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

24.
Правила безопасности 
пешехода

практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

25. Я- пешеход беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

26. Я б в водители
пошел, пусть меня научат.

беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

27. Я – водитель! практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

28.
Поведение во дворах и 
парковых зонах

беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

29. Мой двор беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

30. Запрещается, разрешается. практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

31. Мастерская дорожных знаков беседа-обсуждение 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

32. В мире дорожных знаков практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

33. Праздник практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka

34. Праздник практикум 1 https://multiurok.ru/all-files/
vneurochka
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	Содержание курса внеурочной деятельности «АЗБУКА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ», 1-4 кл

