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MNOSACHUTEJIBHAS 3ATIMCKA

IIporpamMma mo (H3MUECKOH KyIbType HPECTAaBISICT COOONM MeToAMYecKH OpopMieHHYI KoHKperm3aimio tpeboanuii ®T'OC OO0 u
PAcKpbIBACT UX PEANU3ALMIO Yepe3 KOHKPETHOE MPEIMETHOE COJIEpIKAHUE.

IIpu co3zmanmy mporpaMMsbl 1o (pU3MYECKON KyJIbTYpe YYHTHIBAIUCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHHCKOro o0miecTBa B (DH3MYECKH
KPENKOM U JIeeCIIOCOOHOM TTOIPACTAIOIIEM MOKOJICHHH, CTIOCOOHOM aKTHBHO BKIJIIOUAThCS B pa3HOOOpasHbIe (POPMBI 3J0pOBOTO 00pa3a KHU3HH,
YMEIOIIEM HCII0Ib30BaTh IIEHHOCTH (PU3MYECKOH KyJIBTYPBI U1 CAMOOHPEIENICHHS, CAMOPA3BUTHS U CAMOAKTyaIIH3allUH.

B cBoeil counanabHO-LIEHHOCTHOH OpHEHTAlMHM MporpamMMa Mo (H3HYECKOW KyJIbType paccMaTpuBaeTcsi KakK CpPEeICTBO IOATOTOBKH
00yH4aroIMXCs K MPEeICTOSIIEH XKIU3HEAEATEIBHOCTH, YKPEIICHUS! UX 3/I0POBbs, MOBBIIICHUS (DYHKIMOHAIBHBIX M a[JalITHBHBIX BO3MOXKHOCTEH
CHCTCM OpraHM3Ma, pPa3BUTHS JKM3HCHHO BaXHBIX (u3udeckux kadectB. [Iporpamma mo dusmueckoil KyabType obecrneunBaeT
MIPEEMCTBEHHOCTH ¢ (peiepalibHBIMU pabOYMMH NIPOrPaMMaMy Ha4albHOT'O OOLIET0 M CPEIHEro 001ero 00pa3oBaHus.

OCHOBHOH HENBI0 NIPOrpaMMBl IO (PU3MUECKOH KyIbType SBISICTCS (DOPMHPOBAHHE DPA3HOCTOPOHHE (H3MYECKU pa3BHTOH IHYHOCTH,
CIOCOOHOW aKTHBHO HCIIONB30BATh IEHHOCTH (PU3UUECKON KyJIBTYPHI AT YKPEIUICHHS H JUINTEIFHOTO COXPAHCHUSI COOCTBEHHOTO 37I0POBBS,
ONTHMH3AIMU TPYIOBOH JESATENBHOCTH M OpPraHM3alliM aKTHBHOIO OTABIXa. B mporpamme mo ¢m3uyeckoil KynbType HaHHAs Lelb
KOHKPETH3UPYETCSI U CBS3BIBAcTCA C (JOPMUPOBAHMEM YCTOWYMBBIX MOTHBOB U IOTpEOHOCTEH OOydaloIUXCs B OEpeKHOM OTHOLIEHHH K
CBOEMY 3JI0pPOBBIO, IIEJIOCTHOM Pa3BUTHH (DM3HYECKHX, NCHXHYECKUX M HPABCTBEHHBIX KauyeCTB, TBOPYECKOM HCIOJIB30BAaHUHM LCHHOCTEH
(u3n9IecKoil KyJIbTYphl B OPraHU3aI[Hy 310pOBOr0 00pa3a )KU3HHU, PETryJSIPHBIX 3aHATHAX JBHIATEIBHO AESTEIBHOCTHIO H CIIOPTOM.
Pa3BuBaromas HanpaBICHHOCTh HPOTPaMMBI 110 (PU3MYECKON KyJIbType OIpeNesseTcs BEKTOPOM pa3BHTHSA (H3MUECKMX KadecTB U
(YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEIl OpraHM3Ma, SBILIOIIMXCS OCHOBOM YKPEIUICHHS HX 3/0POBbs, NOBBINICHUS HAIEKHOCTU M aKTHBHOCTH
aJalTUBHBIX IporeccoB. CylECTBEHHBIM JIOCTH)KEHUEM JJAHHOW OpPHUEHTAlMU SBJISETCS NPHOOpeTeHrne 00y4yarolMMUCs 3HaHUHA U YMEHUH B
OpraHU3al{K CaMOCTOSTENbHBIX (OPM 3aHATHIl 03TO0POBUTENHHOM, CIOPTHBHON U MPUKIAJAHO-OPHEHTHPOBAHHONW (HH3UYECKOH KyIbTYpOH,
BO3MOKHOCTH TTO3HAHHS CBOMX (PU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH U MX LIEICHANPABICHHOTO Pa3BUTHSI.

BocnutsiBaroniee 3Ha4eHHE HPOTPaMMBI 110 (PU3UUECKOH KYJIbType 3aK/I0YaeTCs B COACHCTBUM aKTHBHOW COL[MAIM3ALMN OOYYarOIIMXCs Ha
OCHOBE OCMBICIICHHSI ¥ TIOHUMAHUS POJIU UM 3HAYEHUS MHPOBOTO U POCCUICKOrO ONMMIMIICKOrO IBIDKCHHS, IPUOOIIEHUS K UX KYJIbTYPHBIM
LEHHOCTSIM, HICTOPHUH U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B umcino mpakTHyeckux pe3ynbTaToOB JAHHOTO HAIPaBIEHHS BXOAUT (OPMUPOBAHUE IMOJNOKUTENBHBIX HABBIKOB M YMEHUH B OOLICHHH H
B3aNMOJICHCTBHM CO CBEPCTHHKAMU U YYHTEISIMH (U3UUECKOH KyJIbTYphl, OpPTraHM3allii COBMECTHOH y4eOHOH W KOHCYJIBTATHBHOU
JIEATEITBHOCTH.

IlenTpanbHON Haeell KOHCTPYHPOBaHMSI Y4eOHOrO COASP)KAHUS M IUIAHHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB 00pa3oBaHMs 1O (U3MUECKOH KyIbType Ha
YPOBHE OCHOBHOT'O 00IIero o6pa3oBaHus SBIISETCS BOCIHTAHNE LEIOCTHOH JIMYHOCTH OOYYaIONIMXCs, 0OecliedeHNe eIMHCTBA B Pa3BUTHH HX
(hU3MUECKOM, NCUXUYECKOW M COLMANBHON NMpHpojbl. Peann3saius 3Toi MIEH CTAaHOBUTCS BO3MOXKHOH Ha OCHOBE COJCPXKaHHUsS y4eOHOro
HpeIMETa, KOTOPOE MPEJICTABIACTCS IBUTATEIbHON JIEATEIBHOCTBIO ¢ €8 6a30BBIMU KOMIIOHEHTaMH: HH()OPMAIIMOHHBIM (3HAHUSA O (HU3UUECKON
KyJIbType), OIEepalHOHANBHBIM  (CHOCOOBI  CaMOCTOSTENbHOW  JEATEeNbHOCTH) W MOTHBALMOHHO-NPOLECCYaNbHBIM  ((pu3nueckoe
COBEPIICHCTBOBAHUE).

B memsx ycuieHus MOTHBAILIMOHHOI cocTaBisifolied ydebHoro mpeamera «®Dusudeckas KylabTypa», NPHIAHMS € JTMYHOCTHO 3HAYUMOIO
CMBIC/IA, COAEPXKAHHE MHPOrpaMMbl MO (U3HYECKOH KyJIbType MpPEeACTaBIIeTCS CHCTEMOH MOIyNeH, KOTOphIe BXOIAT CTPYKTYPHBIMU
KOMIIOHEHTaMU B pa3ziell «Pu3ndeckoe COBEPIICHCTBOBAHUE).

VHBapuaHTHBIE MOJYJIM BKJIIOYAIOT B ce0s cofepikaHne 0a30BBIX BHAOB CIOPTAa: TMMHACTHKA, JIETKAs aTJIeTHKA, 3MMHHUE BHABI CIOpTa (Ha
IpUMepe JTBEDKHON MOATOTOBKH), CIIOPTHBHBIE UT'PHI, IU1aBaHHe. IHBapHaHTHBIE MOYJIN B CBOEM IIPEAMETHOM COJIEP)KaHIH OPHEHTUPYIOTCS Ha
BCECTOPOHHIOI (DM3MYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTH OOYYAIOIIMXCS, OCBOCHHE HMH TEXHHYECKHX ISUCTBUH M (H3NYECKUX YIPAKHEHUH,
COZIEHCTBYFOIINX O0OTAICHHIO BUTATEIBHOTO OTIBITA.

BapuarusHbie Moy 00beAnHEHB! MoayIeM «CHOpTY, ColepxaHie KOTOporo paspabarbiBaeTcsi 00pa3oBaTeNIbHOM OpraHu3alell Ha OCHOBE

MOJIYJIBHBIX MPOrpaMM MO (PU3UYECKON KyJIbType Juisi 00lieoOpa3oBaTeNbHbIX opraHu3aiuii. OCHOBHOI COJepKaTelbHOH HAIPaBICHHOCTHIO



BapUaTHBHBIX MOJYJICil SIBISCTCS MOATOTOBKA OOYYAIONIMXCS K BBINOJHCHHIO HOPMAaTUBHBIX TpeboBaHuil Bcepoccuiickoro (pusKyIbTypHO-
crniopruBHOro Komiuiekca I'TO, akTHBHOE BOBJICUECHHE UX B COPEBHOBATEIIBHYIO ACSTEIEHOCTS.

Mopnyns «Cropr» MOXeT pa3paldaThIBaThCs yUHTEIIMH (PU3HUECKON KyIBTYpHl Ha OCHOBE COJeprkaHUs 0a30BOH (pu3HuecKoil MOATOTOBKH,
HAIMOHAIBHBIX BHJOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX 03J0POBUTEIBHBIX CUCTEeM. B paMkax HaHHOTO MOAYJIS IPEACTABICHO IPHMEPHOE COACPIKAHNE
«ba3oBoii Gpu3NIECKOll TOATOTOBKI.

CogepxxaHue TPOTpaMMBI MO (HU3NYECKOW KyJbType IPEICTaBIeHO II0 rojaM OOydeHHs, Ui KaKIOro Kiacca IpeXyCMOTPEH paslel
«YHHBepcalbHbIe yYeOHbIC AEHCTBH», B KOTOPOM PacKphIBaeTCs BKJIAJ IpeaMeTa B pOpMUPOBAHUE ITO3HABATENBHBIX, KOMMYHHUKATHBHBIX U
PETYJISITUBHBIX NEHCTBHH, COOTBETCTBYIOIIMX BO3MOXHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM OOYYaroIIMXCsl JAHHOTO Bo3pacTta. JIMYHOCTHBIE NOCTYDKECHUS
HEMOCPEJICTBEHHO CBsI3aHbl C KOHKPETHBIM COJIEP)KaHHEM YUeOHOTO TIpeIMeTa U IPEACTaBIEHBI 110 MEPEe €ro PacKPBITHS.

OOb1iee YnCII0 YacoB, PEKOMCH/IOBAHHBIX JUIS H3YUCHHs (PU3MIECKON KyJIbTYpPBI HA yPOBHE OCHOBHOTO 00Iero oopaszosanus, — 510 qacos: B 5
kiacce — 102 gaca (3 yaca B Hezenio), B 6 kiacce — 102 gaca (3 yaca B Hezmenmo), B 7 kiacce — 102 ygaca (3 yaca B Hezpemo), B 8 kinacce — 102
yaca (3 4aca B Hezeno), B 9 kinacce — 102 gaca (3 vaca B Hezenio). Ha MomynpHblit 010k «ba3oBast hu3udeckas moarotoBka» orBoautcs 150

yacoB u3 o0wuero yucna (1 yac B HeJeIo B KaXKJ0M KJiacce).



COJIEP’KAHHME YYEBHOI'O IIPEJIMETA

8 KJIACC

3nanus o guzuueckoii Kyniomype.

®dusnyeckast KylbTypa B COBPEMEHHOM OOILECTBE: XapaKTEPHCTUKA OCHOBHBIX HANpaBJICHUH 1 (popM opraHuszauuu. BcecTopoHHEe ¥ rapMOHHYHOE
¢u3nueckoe pa3BUTHE. ATaNnTHBHAS (U3MUYEcKas KyJIbTypa, € HCTOPHS U COLUANbHAs 3HAYMMOCTb.

Cnocoovl camocmoamenvHoil oeamenpHocmu.

Koppexuust ocanku u pa3paboTKa HHAWBHIYalbHBIX IIAHOB 3aHATHH KOPpUTHpYomell rmMHAcTHKOH. Koppekius H30BITOYHOM MacChl Tema U
pa3paboTka HHIVNBUAYATbHBIX [UIAHOB 3aHATUI KOPPUTHPYIOIICH THMHACTHKOM.

CocrapieHHe TIaHOB-KOHCIIEKTOB IS CAMOCTOSATENBHBIX 3aHATHI CHOPTHBHOH MOATrOTOBKOH. Crioco0bl yuéTa MHIMBHIYalbHBIX OCOOCHHOCTEH
IIPU COCTaBIICHNUH IUTAHOB CAMOCTOSATEIBHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI.

Duzuueckoe cosepuiercmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENLHAS OESAMENbHOCHb.

IMpodunakTrka nepeHanpsKEHNs CHCTEM OpTraHU3Ma CPeICTBAMHU 03JI0POBHTENBHON (DH3UUECKOH KyJIBTYpBI: yIPaKHEHHS MBILICYHON penaKcaruu
1 PETyJIMPOBAHNS BET€TaTHBHOII HEPBHOM CHCTEMBI, TPOQMIAKTHKY OOIIEro yTOMICHHUS H OCTPOTHI 3PSHUSL.

CnopmusHo-0300p08UMENbHASL 0esiMeNbHOCMb.

Monynb «[ 'MMHaCTHKa.

Axpobarndeckas KOMOHMHAIlMsS W3 paHee OCBOCHHBIX YNpPaKHEHWH CHIIOBOW HAIPABICHHOCTH, C YBEIMYMBAIOIIMMCS YHCIOM TEXHHYECKHX
9JICMEHTOB B CTOHKaX, yIOpax, KyBbIpKaX, MPBDKKaX (IOHOLIN).

I'mvuacTHYeckass KOMOHMHAIUS HAa THMHACTUYECKOM OpeBHE M3 paHee OCBOCHHBIX YHNPaKHEHUI C yBENIMYHBAIOIIMMCS YHCIOM TEXHHYECKHX
3JIEMEHTOB B IPBDKKAaX, IIOBOPOTaX U IEPEIBIKCHMSAX (AEBYLIKM). ['MMHacTH4yeckas KOMOMHALMsS Ha MEPeKIaJMHE C BKIIOYEHHEM paHee
OCBOCHHBIX YNpPaXXHEHHH B yropax M BHcax (toHomwW). ['MMHacTHYecKas KOMOMHAIMS Ha TapauIeNbHBIX OPYChSX C BKIFOYECHHEM YIpaKHEHHI B
yImope Ha pykax, KyBbIpKa BHEpER M COCKOKa (IoHommM). BosbHBIE ympakHeHUWs Ha 0a3e paHee pa3ydeHHBIX aKpoOAaTHUECKHX YNpPaKHEHHH H
YIPaXHEHUH PUTMHYIECKOH THMHACTHKY (AEBYILKH).

Monyns «JI€rkas aTiaeTuxa.

KpoccoBslii 6er, MPsIKOK B JUTHHY € pazdera cioco00M «IIpOTHYBIIHCHY.

[IpaBuna npoBeneHNs copeBHOBaHUH No crade HopM komiuiekca I'TO. CamocTosiTensHasi HOATOTOBKA K BEIIIOJHEHHIO HOPMATHBHBIX TPeOOBaHMH
xommiexca I'TO B Gerosoix (0er Ha KOPOTKHE U CPeAHUE JUCTAHIUM) U TeXHHYECKHUX (IPBDKKH M METaHHE CIIOPTUBHOTO CHApsIa) JUCHUILIMHAX
JIETKOM aTIETUKU.

Monynb «3UMHHE BHJIBI CIIOPTA».

Ilepenpmxenne Ha JBDKaX OJHOBPEMEHHBIM OECHIKHBIM XOJOM, IIPEOJOJICHHE €CTECTBEHHBIX INPEISTCTBHH Ha JBDKaX IIMPOKHM INAaroM,
neperaruBaHieM, Iepea3aHieM, TOPMOXKEHHEe OOKOBBIM CKOJIBKEHHEM IIPU CIIyCKe Ha JBDKAX ¢ IOJOTOro CKIOHA, Hepexo]] ¢ HOMePEeMEHHOrO
JIBYXII2)XHOTO X0J1a Ha OTHOBPEMEHHBIN OCCIIXHBIIT X0 M 00paTHO, paHee pa3yuyeHHbIC YIIPaKHEHHS JIBDKHOI MOJTOTOBKU B MEPEIBIKCHUAX HA
JIBDKAX, TIPH CITyCKaX, MOABbEMaX, TOPMOJKEHHH.

Monyns «IInaBanue».

CrapT IpBDKKOM ¢ TyMOOYKH IIPH IUIABAaHUU KPOJEM Ha TPYIH, CTapT M3 BOABI TONYKOM OT CTEHKM OacceliHa IpH IIaBaHUH KPOIEM Ha CIHHE.
IToBOpOTSI IpH TUIABAaHUH KPOJIEM Ha IPYAH U Ha cniuHe. [IporuibiBaHie y4eOHbIX AUCTAHIMI KPOJIEM Ha TPYAU U Ha CIIMHE.

Monynb «CrOpTUBHBIE UTPBI».



Backer6o:1. IToBOpOTHI TyJOBHIIA B MPABYIO M JIEBYIO CTOPOHEI C yIepyKaHHEM Msda JIBYMs pyKaMH, Iepenada Msda OIJHOW PyKOW OT Iuieda U
CHH3Y, OPOCOK MsT4a ABYMS M OIHOM pyKoil B IpbDKKe. MrpoBast [esITeabHOCT MO IPaBUIaM ¢ HCIOJIB30BAaHHEM PaHEe Pa3yueHHBIX TEXHHIECKHX
TPUEMOB.

Boneii6ou. IIpsmoit Hanaparomui yap, "HAMBUAYAIbHOE OJIOKUPOBAHUE Ms4a B TIPBDKKE C MECTA, TAKTHYECKUE ACHCTBHSA B 3aIIUTE U HAIAACHUH.
HrpoBas nesTesbHOCTD 10 MPAaBUIIaM € HCIOIb30BaHUEM PAHEE PA3yUCHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB.

®yt6on. Yaap mo Mady ¢ pazdera BHyTpeHHEH 4acTbio MOABEMA CTOIBI, OCTAHOBKA Ms4a BHYTpPEHHEH CTOPOHOI cTombl. IIpaBuia Urpsl B MUHU-
(yTOOI, TEXHUYECKHE M TAKTUYECKHE ACHCTBMA. UrpoBas AEsTENbHOCTH IO IpaBHIaM MUHU-(YTOOJNA C HCIOJIB30BAaHUEM PaHEE Pa3y4CHHBIX
TEeXHUYECKNX NPUEMOB (AeByWIKH). MrpoBas AEATEIBHOCTh IO INpaBUIaM KIAacCHYecKoro Qgyrdona ¢ HCHOIb30BAHHEM pPaHEE pPa3yuCHHBIX
TEXHHYECKHUX NPHEMOB (FOHOILIN).

CoBepIIICHCTBOBAHNE TEXHUKU paHee Pa3ydeHHBIX TMMHACTUYCCKUX M aKpoOATHUECKUX YHPAXKHCHUH, YIPAXHCHUH JIErKOH aTIeTHKU M 3MMHUX
BUJIOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX JCHCTBUM CIIOPTUBHBIX HUIP.

Monyne «Cnopt.

®duznueckas MOArOTOBKA K BEITONHEHHIO HopMaTtuBoB Kommiekca I'TO ¢ mcnons3oBaHueM cpelcTB 0a30BoH (DM3HYECKOH ITONTOTOBKH, BHIOB

CIIOpTa U O3J0POBUTECIIBHBIX CUCTEM d)mw{ecxoﬁ KYJbTYpBbI, HAIIMOHAJIbHBIX BUIOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYCCKUX UTP.

ITIAHUPYEMBIE PE3YJbTATHI OCBOEHHMS ITPOTPAMMBI IO ®U3NYECKOMN KYJILTYPE HA YPOBHE HAYAJILHOI'O

OBLIET'O OBPA3OBAHUSA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBHI

B pesynbrare nzyueHus: GU3HMUECKOM KyIbTYphl Ha yPOBHE OCHOBHOTO 00mLIero o0pa3oBanus y oOydaromierocst OyayT copMHpOBaHbI CIEIYIOLINE
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI:

TOTOBHOCTH HPOSIBISITh MHTEPEC K MCTOPHU M Pa3BUTHIO (PU3MYECKOil KylmbTypbl W cmopTa B Poccuiickoit ®exepauny, ropauthes Hodemamu
BBIIAIOIIMXCSI OTEUYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJINMITHHIICB;

TOTOBHOCTh OTCTaMBaTh CUMBOJIBI Poccuiickoit denepanun BO BpeMs CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUH, YBaKaTh TPAAUILMH U MIPUHIIMITBI COBPEMEHHBIX
ONUMIUHACKUX UTP U OJTUMIMKUCKOTO IBHXKEHHUS;

TOTOBHOCTH OPUCHTHPOBATHCS HA MOpPAIBHBIC LIEHHOCTH W HOPMBI MEXKJIMYHOCTHOTO B3aMMOJACHCTBUS NpPU OpraHM3alMH, IUIAHUPOBAHUU M
NIPOBE/ICHUH COBMECTHBIX 3aHATHH (QU3MIECKOIl KyIbTYpOl H CIIOPTOM, 0310POBHTEIBHBIX MEPOIPHATHI B YCIOBHAX aKTUBHOTO OTABIXA H I0CYTa;
TOTOBHOCTbH OIICHMBAThH CBOE MOBEJCHUE U MOCTYIKH BO BPEMsI IPOBEICHNSI COBMECTHBIX 3aHITHI (U3NUECKON KyJIbTYpOH, Y4aCTUSI B CIIOPTHBHBIX
MEPONPHUATHAX U COPCBHOBAHUSX;

TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEIHIHMHCKYIO [OMOIIb HpPH TpaBMax W ymuOax, coONonaTh MpaBUiia TEXHUKH OE30IaCHOCTH BO BpEMs
COBMECTHBIX 3aHATUH (U3NIECKON KyJIBTYpOil 1 CIIOPTOM;

CTpeMIICHHE K (PM3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, (JOPMUPOBAHHIO KYJIBTYPhI JBIKCHHUS U TEIOCIOKEHHS, CAMOBBIPAKCHHIO B N30paHHOM BHJIE
CIOpTa;

TOTOBHOCTh OPTaHU30BBIBATH U MPOBOAUTH 3aHATHS (PU3HUYECKON KYIbTYPOH M CIIOPTOM Ha OCHOBE HAYYHBIX MPEACTABICHUH O 3aKOHOMEPHOCTSIX
(usmaecKoro pasBUTHS U PU3NIECKON TOATOTOBICHHOCTH C yIETOM CaMOCTOSTEIEHBIX HaOIIOICHUH 32 H3MEHEHHEM X [OKa3aTelei;

OCO3HAHHUE 3[J0POBbsI KaKk 0a30BOii IIECHHOCTH YEJIOBEKa, MPU3HAHNUE OOBEKTUBHOIM HEOOXOANMOCTH B €r0 YKPEIUICHUH U UTUTEIBHOM COXPaHEHUH

MOCPEICTBOM 3aHATHI (PU3MUECKOI KyIbTYPOU U CIIOPTOM;



OCO3HAaHHWE HEOOXOJMMOCTH BEJICHHS 310pPOBOr0 00pa3a KM3HH KakK CpejcTBa NPOMHIAKTHKM TaryOHOro BIMSIHHS BPEAHBIX IPHBBIYEK Ha
(u3nuecKoe, NCUXUYECKOE U COLMAIBHOE 3710POBBE YETOBEKA;

CIIOCOOHOCTD aAANTUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHTYALHsIM, OCYIICCTBIIATh NPO(QUIAKTUYCCKHE MEPONPHATHS MO PEryJIHPOBAHUIO SMOLHMOHATIBHBIX
HaNpsDKEHUH, aKTHBHOMY BOCCTaHOBIICHHIO OpPraHU3Ma I10CIIe 3HAUUTEIbHBIX YMCTBCHHBIX M (PU3MUECKHX HATPY30K;

TOTOBHOCTh COOJIFOZIaTh MpaBHiIa OE€301aCHOCTH BO BpEeMs 3aHATHH (U3NYECKOH KyJIbTYpOH M CIIOPTOM, IIPOBOAWTH THIMEHHYECKHE U
PO HIAKTHYECKIE MEPOIPHUATHS 110 OPTaHH3a[HU MECT 3aHATHH, BBIOOPY CIIOPTUBHOIO HHBEHTAPsI 1 000PYL0BAHUS, CIIOPTHBHOI OJeXK b,
TOTOBHOCTB COOJIIO/ATh PaBHiIa M TPeOOBAaHUS K OpraHU3alMy OMByaka BO BPEMs TYPUCTCKUX MOXOAO0B, IPOTUBOCTOATH ACHCTBHSAM H HOCTYIIKaM,
MIPUHOCSIMM BpEeJl OKPYKaIOIEH cpene;

OCBOCHHE OIbITa B3aNMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH, ()OPM OOIIECHMS M ITOBEJCHHS NMPH BHIMOIHEHNN y4eOHBIX 3a[JaHMI HA ypoKaxX (HH3HMYECKOH
KyJIBTYpPbI, ITPOBOH U COPEBHOBATEILHON ICITEIBHOCTH;

MOBBILICHUE KOMIICTCHTHOCTH B OPraHH3allMd CAaMOCTOSATENIBHBIX 3aHATHH (U3MYECKOil KyJbTypoi, IUIAHUPOBAaHMM HUX COACPXKAHHS U
HAIpPaBJICHHOCTH B 3aBUCHMOCTHU OT HHAUBU/IYalbHBIX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEH;

(dopMHpOBaHHE TIPEACTABICHUH 00 OCHOBHBIX MOHATHAX M TepMUHAX (PH3UYECKOTO BOCIHTAHUS W CHOPTHBHOM TPEHHPOBKH, YMEHHI
PYKOBOJCTBOBAThCS HMH B IIO3HABATCIBHONH M IPAKTHYECKOH NEATENbHOCTH, OOMIEHWH CO CBEPCTHHKAMHM, ITyONHYHBIX BBICTYIUICHUSX W

JUCKYCCHUAX.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrare u3ydeHus (DU3MUYECKON KyJNbTyphl Ha YPOBHE OCHOBHOTO 0O0Iero oOpas3oBaHusi y oOydwaromerocs OyayT cOpMHpPOBaHBI
YHUBEPCAJIbHBIC MMO3HABATEIbHBIC YUCOHBIC NEHCTBUSI, YHUBEPCAIbHBIE KOMMYHHKATHBHbBIC YUeOHBIC NEHCTBUSI, YHUBEPCAIBHBIC PETYISITHBHBIC
y4eOHbIe JeHCTBHS.

V¥ obyuaromierocst OyayT chOpMHPOBaHBI CIIEAYIOIINEe YHHBEPCATbHbIE MI03HABATE/IbHbIE YUeOHbIe 1efiCTBHS

MPOBOJUTH CPAaBHEHHE COPEBHOBATEIBHBIX yIMpaKHEHHH ONUMIUICKUX WP IPEBHOCTH W COBPEMEHHBIX OJNMMITHHCKUX HWTP, BBISBISITH HX
OOLIHOCTH U pa3yInyus;

ocMbIcanBaTh ONUMITHHCKYIO XapTHIO KaK OCHOBOIOJIATAMOMINI TOKYMEHT COBPEMEHHOTO OJHMMITMICKOrO JBIKEHHUS, NPHUBOJHUTH MPUMEPHI €€
I'YMaHHCTHYECKOW HAIIPaBICHHOCTH;

AHANN3UPOBATH BIMAHUC 3aHATHH (U3HYECKON KyJIBTYpOil M CHOPTOM Ha BOCIUTAHHE IMOJOKHUTEIBHBIX KA4eCTB JIMUHOCTH, YCTAHABIMBATH
BO3MOXXHOCTH MPO(UIAKTHKH BPEIHBIX IPHBIYCK;

XapaKTepUu30BaTh TYPHCTCKUE MOXOAbI KaKk (OpMY aKTHBHOTO OTABIXA, BBIABIITH MX LIEIEBOC MpEIHA3HAYCHHE B COXPAHCHHH M YKPEIUICHUH
3JI0pOBBS, PYKOBOJICTBOBATHCSI TPEOOBAHUSIMH TEXHUKH 0E30IIACHOCTH BO BPEMsI IIEPEIBIKCHHMS 110 MapIIPYTy U OpPraHU3alii OUByaKa;
YCTaHABIUBATH MPUYHNHHO-CIICICTBCHHYIO CBSI3b MEXY IUITAHUPOBAHUEM PEXUMA JTHS ¥ U3MEHEHUIMH ITOKa3arelieil paboToCIoCOOHOCTH;
YCTaHABIMBATh CBSA3b HETATHBHOTO BJIMSHUS HAPYIICHUS OCAHKH HA COCTOSHHE 3I0POBbS W BBUIBIATH MPUYMHBI HAPYIICHUH, H3MEPSTh
HMHIUBUIYAbHYIO0 (OPMY U COCTABIIATH KOMILIEKCHI YIPAKHEHUH 0 MPOMUIAKTHKE H KOPPEKIMHU BBISBISIEMBIX HAPYIICHHUI;

YCTaHABJIMBATH NMPHYNHHO-CIICACTBEHHYIO CBSI3b MEXJYy YPOBHEM pa3BUTHs (DH3MYECKHUX KAYEeCTB, COCTOSHHEM 3/10POBbs W (YHKIMOHAIBHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMH OCHOBHBIX CHCTEM OPTaHH3Ma;

YCTaHABIMBATh MPUYMHHO-CICICTBCHHYIO CBS3b MEKAy KAa4eCTBOM BIAJCHHUS TEXHHUKOH (DH3UYECKOTO YIPAKHEHHS H BO3MOMKHOCTHIO

BO3HMKHOBEHHS TPaBM U yIIMOOB BO BPEMs CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHIT (PU3MUECKON KyJIBTYpO U CIIOPTOM;



yCTaHaBIMBAaTh NPHYMHHO-CIECICTBEHHYIO CBS3b MEXKIY HOATOTOBKOH MECT 3aHATHI Ha OTKPBITBHIX IUIOINAJKaX M IPaBUJIAMH IPELyNPEKICHUS
TpaBMaTH3Ma.

VY obyuatomierocs OyayT chOpMHUPOBAHbI CICAYIONMC YHHBEPCAIbHbIe KOMMYHHKATHBHbIE y4eOHbIe AeiCTBHS

BBIOMPATh, aHAJIN3UPOBATh M CHCTEMATU3MPOBaTh MH(OPMAIMIO M3 Pa3HBIX MCTOYHMKOB 00 00pa3liax TEXHUKH BBINOIHEHHS pa3ydHBaeMbIX
YIpaXHEHUH, IPaBHIaX IIAHHPOBAHHS CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHATHI (PH3MIECKOH M TEXHHYECKOH MOATOTOBKOM;

BECTH HAOIIOJCHHS 3a Pa3BUTHEM (PU3HUECKUX KAauecTB, CPABHMBATh UX IIOKA3aTENH C JAHHBIMU BO3PACTHO-TIOJOBBIX CTaHAAPTOB, COCTaBIIAThH
IUIaHbI 3aHATHI Ha OCHOBE ONMPE/CIEHHBIX NIPABHII M PEryINPOBATh HATPY3KY 10 YaCTOTE ITyJibca M BHELIHUM HPHU3HAKAM yTOMJICHUS,

OIMCHIBAaTh M AHAIM3HMPOBATH TEXHUKY Pa3ydyMBAEMOI0 YIPA)KHCHHS, BBIACHATH (ha3bl U SJICMEHTHI JBWXCHHH, IOAOMPATh MOATOTOBUTEIIbHBIC
YIPaKHEHUS;

Y IUTAaHUPOBATh MOCIEJOBATEIBHOCTh PEIICHUS 3aJad OOyUYCHUs, OLCHUBATH 3()(PEKTHBHOCTH OOYUCHHUS IOCPEACTBOM CPAaBHEHHS C HTAIOHHBIM
obpastom;

Ha0JII0aTh, aHAJIN3UPOBATh U KOHTPOJIMPOBATH TEXHUKY BBINOJIHCHHUS (U3MYECKUX YNPaXXHEHWI IPYyrMMH OOydYalOIMMHCS, CPaBHHBATh €& C
9TaJIOHHBIM 00pPa3IOM, BEISBIISITE OIIMOKH ¥ IpeIarath CIIocOObI X YCTPaHSHNS,

HU3y4aTh U KOJUISKTUBHO OOCYXKIaTh TEXHHKY «WLIIOCTPATHBHOIO 00paslia» pa3ydHBacMOro YIPa)KHEHHs, PacCMaTpuUBaTh M MOJCIHPOBATH
IOSIBJICHUE OLINOOK, aHATM3HPOBATh BO3MOKHBIC IPUUMHBI HX TOSIBICHUS, BBIACHATH CIIOCOOBI UX YCTPAHCHHS.

VY obyuatomerocs OyayT cOpMHUPOBaHbI CICAYIONIME YHHBEPCATbHbIE PEery I THBHbIE yUeOHbIe el CTBUS:

COCTaBJISITH M BBINIOJNHATH MHAWBHIYaJIbHBIE KOMIUICKCH! (DM3HYECKHX YNPaKHEHHH C pa3HOH (yHKIIMOHAIBHON HANpPABICHHOCTHIO, BBIIBISTDH
OCOOCHHOCTH HX BO3JICHCTBUSI Ha COCTOSHHE OpPraHM3Ma, Pa3BUTHE €ro PE3epBHBIX BO3MOXKHOCTEH C IOMOINBIO IPOLEAYp KOHTPOIS MU
(yHKIIMOHATBHBIX IPOG;

COCTaBIATh W  BBHINOJHATH AKpOOATHYECKHE ¥ T'MMHACTHYECKHEC KOMIUICKCHI YHPAKHEHUH, CaMOCTOSTEIBHO —pa3ydydBaTh  CIIOXKHO-
KOOPANHUPOBAHHBIE YIIPa)KHEHNS Ha CIIOPTUBHBIX CHapsIax;

AKTHBHO B3aUMOJCHCTBOBATH B YCIOBHSAX y4eOHOH M HIPOBOH JEATEIHHOCTH, OPHEHTHPOBATHCS HA YKa3aHHS YUUTENs U IPaBHIA HIPHI IIPU
BO3HMKHOBCHUH KOH(JIMKTHBIX ¥ HECTaHIAPTHBIX CUTyalHi, NPU3HABaTh CBOE IPaBO M MPaBO JPYTHX Ha OLIMOKY, NPaBO Ha €€ COBMECTHOE
HCHPABIICHHE;

pa3yd4uBaTh U BEIIONHATH TEXHUYECKHE NEHCTBHS B HTPOBBIX BHAAX CIIOPTA, aKTUBHO B3aHMOJCHCTBYIOT IIPU COBMECTHBIX TAKTHIECCKHX NEHCTBHAX
B 3aIllUTE U HANaJCHUH, TEPIIMO OTHOCHTCS K OIMMOKaM UTPOKOB CBOCH KOMAH/IbI X KOMaH bl COIIEPHHUKOB;

OpraHMU30BBIBATH OKA3aHHE MEPBOI MOMOIIHU MPU TPABMAaxX U YIIHOAX BO BPEMsI CAMOCTOSTEIIBHBIX 3aHATHH (U3NYECKON KYIBTYpOil U CIIOPTOM,

TIPUMEHATH CIoco0bI 1 HpI/IéMLI TIOMOIIY B 3aBUCUMOCTHU OT XapaKTepa U NPU3HAKOB l'lOJ'Iy'-IeHHOﬁ TpaBMBbI.

MNPEJMETHBIE PE3YJIbTATbI

K koHily 00y4eHus ¢ 8 knacce 00y4aromUicss HAyYUTCS:

MPOBOJMTH aHAIN3 OCHOBHBIX HAIPABJICHHI pa3BuTHs (usmyeckoil KyabTypsl B Poccuiickoii denepaiyu, XxapakTepr30BaTh COAEPKAHUE OCHOBHBIX
¢hopM X opraHu3aIuy;

AQHAIN3UPOBATH MOHATHE «BCECTOPOHHEE U FAPMOHHYHOE (DU3HUIECKOE PA3BHTHE», PACKPBIBATH KPUTEPUH M IPHBOJAUTH IPHMEPEI, YCTaHABIMBATh
CBSI3b C HACJICJICTBEHHBIMH (DAKTOpaM¥ ¥ 3aHATHAMHU (PU3UUECKOH KyJIbTYPOil U CIOPTOM;

MPOBOJIUTD 3aHATHS 03/J0POBUTENIBHOI TMMHACTHKOM MO KOPPEKLIMN HHANBUIYAIbHOH (pOPMBI OCAHKH U N30BITOYHOM MacChl Tela;



COCTaBJIAITH IUIAHBI 3aHATHS CHOPTHBHOH TPEHUPOBKOH, ONIPEIEIIATE UX LEJICBOE COACPKAHNE B COOTBETCTBHU C MHIMBHIYaIbHBIMH ITOKA3aTEIsIMU
Pa3BUTHUS OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAYECTB;

BBIMIOJIHSTh THMHACTUYECKYI0O KOMOWHAIMIO HA THMHACTHYCCKOM OpEBHE M3 paHEe OCBOCHHBIX YIPAKHEHHH C HO0ABICHHEM JIICMEHTOB
aKpOOAaTHKU M PUTMHYECKOH THMHACTHKY (ICBYILKH);

BBITIOJTHATH KOMOMHAIMIO HA MApaJUIeNbHBIX OpYChIX C BKJIIOUSHHEM YIPaKHEHUI B yIope Ha pyKax, KyBBIpKa BOEpPEN M COCKOKa, HabIIoaTh UX
BBINOJHCHUE JPYTMMH OOYHYAIOIIMMHUCS M CPAaBHHBATH C 33JaHHBIM OOpa3lOM, aHAIM3UPOBATH OMIMOKMA M NPUYMHBI UX TOSBICHHS, HAXOAUTh
croco0bl ycTpaHeHust (FOHOILIH);

BBINOJIHATh MPBDKOK B JUIMHY C pa3dera Cmoco0OM «IpPOTHYBILHCH», HaOMIOAAaTh U aHAIU3HPOBATH TEXHHYECKHE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHHU
JPYTHMH 00yYaIOIMMUCS, BBIBIISITE OIIHOKH M IIpeJIaraTh CIloco0bl yCTPAHEeHHS;

BBINOJIHATH TeCTOBBIC 3a7anus Kommuiekca ['TO B OEroBbIX M TEXHHYECKUX JIETKOATICTUYCCKUX AUCIHUIUIMHAX B COOTBETCTBHH C YCTAHOBJICHHBIMHU
TpeOOBaHMAMH K UX TEXHHKE,

BBINIOJHATh HEPEABMIKCHUE Ha JIBDKAX OJHOBPEMECHHBIM OCCIIAaXKHBIM XOZOM, IEPEX0/]] C MOMEPEMEHHOr0 IBYXIIAKHOIO X0/1a Ha OJHOBPEMEHHBIH
OecIIaXHBIH X0, NPEONOJICHIE €CTECTBEHHBIX IPEIITCTBUI Ha JBDKAaX MHMPOKHM IIaroM, IepeniarnBaHueM, Iepena3aHueM (I OScCHEXHBIX
paifoHOB — UMUTAIMS TICPEIBIKCHUS);

co0r01aTh IpaBmiia 6e30MacHOCTH B OacceiiHe MPHU BHIMOTHEHIHN IUIABATEIBHBIX YIIPAXKHCHHUIA;

BBINOJHSTH MPBDKKU B BOAY CO CTAPTOBOM TYyMOBI;

BBINIOJTHATH TEXHUYECKUE DJIEMEHTHI IUIaBaHMS KPOJIEM Ha IPYAHN B COTJIACOBAHHH C JIbIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCS B YIPAKHEHUSIX OOMEPU3NICCKON U CIICHHANbHON (PU3HMYECKON MOIrOTOBKH C YY4ETOM HWHAMBHIYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIONIOBBIX
0COOEHHOCTEN;

JEMOHCTPHPOBATH U UCIIOIB30BATh TEXHUYECKHE JICHCTBHS CIOPTHBHBIX UID:

GackerOon (Imeperada Msya OJHON pyKOH CHH3Y M OT IuIeda, OPOCOK B KOP3UHY IBYMS H OJJHOH PYKOH B IPBDKKE, TAKTHYESCKHE ICHCTBHUS B 3allIUTE
Y HaIaJICHNUH, UCTIOJIL30BAHHE Pa3yUCHHBIX TEXHUYCCKUX M TAKTUYECKHUX JICHCTBHI B YCIIOBUSX UTPOBOH JESITEILHOCTH);

BOJICH00:1 (MPAMOiT HaNaJAOIINIA YAap U HHANBHIAYaTbHOEC OJOKHPOBAHKE MsYa B MPBUKKE C MECTA, TAKTUUCCKUE ACHCTBUS B 3aIlUTE M HAIAICHHN,
HCIOJIb30BaHUE PAa3yYCHHBIX TEXHHYECKUX U TAKTHYCCKUX NCHCTBHI B YCIIOBUSX UTPOBOM JIEATEIBHOCTH);

¢yT601 (YHapsl IO HENOABIDKHOMY, KaTsIIEMYCsl H JETAMeMy M4y ¢ pa3bera BHYTpeHHEH M BHENIHEH YacThIO IMOJbEMa CTOIIBI, TAKTUYCCKUE
JICHCTBUSL MIPOKOB B HAMAJCHUU M 3alUTE, HCIOJIB30BAHHE PA3yYCHHBIX TEXHUYECKMX M TaKTHYECKUX NCUCTBHH B YCIOBHAX HIPOBOI

JIeSITETIbHOCTH).

TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHUE
8 KJIACC

HaunmenoBanue pa3jiesioB U TeM KosmaecrBo uacos Ji1ieKTpoHHbIe (LU(PPOBbIE)
Ne n/m

NporpaMmel Bcero KoHTposbHbIe paboThl TIpakTHYecKne padoThI oGpa3zoBaTebHbIE pecypehl



Pasnen 1. 3nanus o pusuyeckoii KyJabType

1.1 3HaHUs 0 PU3MYECKON KyIIbType 3
Hroro no paszaeny 3
Pa3zzen 2. Cioco0bl caMOCTOSATEILHOI e TeIbHOCTH

Croco0bl CaMOCTOSITENBHOM
2.1 5
JESITENIbHOCTH

Hroro no pazzneny 5

PU3HYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE

Pa3pen 1. ®u3KyIbTYPHO-0310POBHTE/IbHAS J1eSIT/IbHOCTD
DU3KyJIbTYPHO-0310POBHTEIbHAS

H JCATECIIBHOCTb }

Hroro no pazzaeny 3

Paznen 2. CHOpTﬂBHO-OSﬂOpOBﬂTeﬂbHaﬂ JesITeJIbHOCTh

TI'umHacTHKa (MOzyIIb
2.1 8
"T'umnactuka')

Jlérkas atneruxa (Moxyns "Jlerkas
22 12
aTiernka")

3uMHHE BUJIBI CTIOpTa (MOYIIb
23 9
"3umHue BUJBI ciopTa')

24 IlnaBanue (Mozxy:s "IlnaBanue") 6

CnoptusHsle urpsl. backeroon
2.5 10
(Momyb "CriopTUBHBIE UIpHI")

CnopruBHble urpsl. Boneiibon
2.6 10
(Moyitb "CHOPTUBHBIE HUIPHI")

CriopruBHbIe Urpbl. PyT60I
2.7 2
(Moayib "CropTuBHBIE HIPBHI'")

Hroro no paspeny

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 10
68
TTIPOTPAMME

MNOYPOYHOE IINTAHUPOBAHUE
8 KJIACC

KoanuyecTso yacos
Ne i/ Tema ypoka

Bcero KonTposbnbie padoThl

dusnyeckas KyabTypa B

COBPEMEHHOM obrecTse

BCCCTOPOHHCS ¥ TapMOHUYHOE

(usnyeckoe pa3BuTHE

AnanTuBHas ¥ JieyeOHast

(usndeckas KynbTypa
4 Koppexkius HapynieHnst OCaHKH 1

Koppexkims n30sITO4HO# Macchl

TEna

ITpakTuyeckne padéoThbl

JlaTa usy4yeHust

DJIeKTpOHHbIe HHPPOBbIE

006pasoBaTe/IbHbIEe Pecypehbl



10

12

13

14

15

17

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

IMpasuna nposeneHus
CaMOCTOATENBHBIX 3aHATUH IIPH
KOPPEKIMH OCAaHKH U

TCIIOCTIOXKCHUS

CocTaBieHue IUIAHOB IS

CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATHIH

Crnioco0bl yuéra

MHJMBH/TyaJbHbIX 0COOCHHOCTEI

IpoduiakTrka yMCTBEHHOIO

TICPCHANIPSIKCHUSA

VipaxHeHus 1715 IpoQUIaKTHKH

YTOMJICHUS

JlpIxaTenbHast 1 3puTeiibHasA

TUMHACTUKa
Axpobarnueckie KOMOMHAINH
Axkpobarnueckue KOMOMHAILUI

I'mmuacTHyeckas KOMOMHAIMS Ha

TUMHAaCTUYCCKOM 6pCBHC

I'mmHacTHueckas KOM6HHB.LIPI${ Ha

TMMHACTHYeCKOM OpeBHE

I'mmHacTHueckast KOMOMHALMA Ha

NEpEKIaAnHe

I'mmuacTrueckas KOM6HH3.H]/I5{ Ha

TIepeKiIailuHe

I'umHacTHUeCcKas KOM6MHaL[]/lﬂ Ha

TapaIeNbHbIX OPYChIX

BonbHble ynpaxHenus Ha 6aze

pHTMH‘{CCKOﬁ TUMHACTUKH

Ber na KOPOTKHE TUCTAHLIUH
Ber na CpEeAHHNE NUCTaHIINA

Ber na JJIAHHBIC TUCTAHITUN
Ber na JJIAHHBIC TUCTAaHITUN
IpeokKy B AiKHY ¢ pazdera
IpeokKy B AiKHY ¢ pazdera

IIpsoKok B unHYy ¢ pasbera

CIIOCOOOM «IIPOTHYBIIHCHY

TpsoKOK B ATHHY ¢ pazdera

CHOCOOOM IIPOTHYBILIHUCH

ITpaBuiia npoBeneHHs
COPCBHOBHHI/H‘//I TI0 caa4e€ HOpM
kommiekca 'TO

IpaBuiia npoBexeHHs

COpCBHOBaHI/II‘//I II0 c1a4e€ HOpM

kommiekca I'TO



30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

CamocTosTebHast MOJATOTOBKA K
BBITIOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX

Tpe6oBanuit kommiekca I'TO

CamocTosTenpHas MOATOTOBKA K
BBIIIOJTHEHUIO HOPMATHBHBIX

TpeboBanuit kommiekca I'TO

Texunuka TIEPEABHIKCHHSA HA
JIbKaX OIHOBPEMEHHbBIM

OeciIaXHbIM X0J10M

Texuuka TIEPECABUIKCHUS HA
JIbKaX OTHOBPEMCHHbBIM

OeCIIaKHBIM X0aoM

Croco6bI IpeooneHus
€CTECTBEHHBIX IPEMSITCTBHIT Ha

JIBDKaxX

Crioco6b! IPeoJ0NICHHS
€CTECTBEHHBIX MPEMATCTBHI Ha

JIBDKAX
TopmorkeHne GOKOBBIM
CKOJIBXKCHHEM

TopMoskeHre G0KOBBIM
CKOJIb)KEHHEM

ITepexos ¢ 01HOTO JILDKHOTO X012
Ha JIpyroi

TMepexo/ ¢ OHOTO JIBDKHOTO X0/a
Ha Jpyroit

JIbDKHas! IOArOTOBKA B
TepeIBIKCHUSX Ha JIBDKAX, IPH
CIycKaxX, oAbEMAX, TOPMOKEHUH
TexHuKa CTapTOB NPH IJIaBaHHU
KpOJIeM Ha IPYJH U Ha CIIUHE
TexHUKa CTAPTOB NPH IIABAHHU
KpOJIEM Ha CIIMHE

TexHHKa TOBOPOTOB IPH
IABAHUH KPOJIEM Ha TPYIH U Ha
CIMHE

TexHHKa TOBOPOTOB MPH
IUIABAHUH KPOJIEM Ha TPYJH U Ha
CIHHE

TporutbiBaHue Y4eOHBIX
JIMCTaHIHI

TIpomuibiBaHHe y4eOHBIX
JMCTAHIIAH

IToBOPOTEI ¢ MSYOM Ha MecTe

IloBOpOTHI ¢ MAYIOM Ha MecTe



Iepenaua Maya oJiHO# pykoi oT
49 1
njie4ya u CHU3y

Iepenaua Ms4a oiHOU PyKOi OT
50 1
Tie4a U CHU3Y

IMepenaua Maua oHO# pykoit
51 1
CHHU3Y

Iepenaua Ms4a oJ(HOH pyKoi
52 1
CHU3Y

Bpocok Msua B KOP3UHY JBYMs
53 1
PyKaMH B TIPbLKKE

Bpocok Ms4a B KOP3HHY JIBYMS
54 1
PyKamH B IIPBDKKE

Bpocok ms4a B Kop3uHy OfHOM
55 1
PYKOIi B PBDKKE

Bpocok Msya B KOp3UHY OJHOI
56 1
PYKOIi B IPBIKKE

57 [Ipsimoit Hanagaromuit yaap 1
58 IIpsimoit Hanagaromuit ynap 1

WuauBuayansHoe OJI0KMpOBaHUE
59 1
Ms4a B TIPBDKKE ¢ MECTa

WuauBuayansHoe OIOKHpOBaHHE
60 1
Ms4a B IPbIKKE C MecTa

[ TakTuueckue JeHCTBUS B 3aIIUTE 1
62 TakTuueckue IeHCTBUS B 3aIIUTE 1

Taktudeckue 1eiCTBUS B
63 1
HarnaJIeHuu

TakTuueckue JAeHCTBHUS B
64 1
HanmaJaCHUH

I/ll‘pOBaﬂ ACATEIBHOCTD C
65 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yueHHbIX 1

TEXHUYCCKUX HpI/IéMOB

Hrposast JesITeIbHOCTE ©

66 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yyEHHBIX 1
TEXHHYCCKUX MPUEMOB
VYnap no mstay ¢ pazbera

67 BHYTPEHHEH 4acThIo MoIbEMa 1

CTOTIBI

OcraHOBKa Ms4a BHYTpEHHEH
68 1
CTOPOHOM CTOIIBI

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB T10
68 0 0
ITPOTPAMME

YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIHIEYHEHHUE OBPA30BATEJIbHOI'O IPOIIECCA
OBSI3ATEJIBHBIE YUEBHBIE MATEPHAJIBI 1JI51 YYHEHUKA



» dusnueckas KyapTypa, 5-7 knaccel/ I'ypees C.B.; moa penakimeit Bunenckoro M. 5., O61mecTBo ¢ orpaHHUeHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «Pycckoe

CJIOBO - yYEOHUK»
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	Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.
	Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного развития.
	Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию.
	В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.
	Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования по физической культуре на уровне основного общего образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).
	В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование».
	Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.
	Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.
	Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки».
	Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.
	Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе).
	СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	8 КЛАСС
	Знания о физической культуре.
	Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура, её история и социальная значимость.
	Способы самостоятельной деятельности.
	Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой.
	Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных занятий.
	Физическое совершенствование.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения.
	Спортивно-оздоровительная деятельность.
	Модуль «Гимнастика».
	Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).
	Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши). Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки).
	Модуль «Лёгкая атлетика».
	Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».
	Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики.
	Модуль «Зимние виды спорта».
	Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, торможение боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее разученные упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, торможении.
	Модуль «Плавание».
	Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от стенки бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и на спине. Проплывание учебных дистанций кролем на груди и на спине.
	Модуль «Спортивные игры».
	Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
	Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
	Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы, остановка мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных технических приёмов (девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее разученных технических приёмов (юноши).
	Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.
	Модуль «Спорт».
	Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:
	готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;
	готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;
	готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;
	готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;
	готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;
	стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;
	готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;
	осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;
	осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;
	способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок;
	готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
	готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде;
	освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности;
	повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;
	формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия.
	У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные действия:
	проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;
	осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности;
	анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек;
	характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;
	устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности;
	устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;
	устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;
	устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом;
	устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.
	У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учебные действия:
	выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;
	вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;
	описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения;
	и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;
	наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения;
	изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.
	У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные действия:
	составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;
	составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;
	активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;
	разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;
	организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.
	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	К концу обучения в 8 классе обучающийся научится:
	проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;
	анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом;
	проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела;
	составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;
	выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки);
	выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить способы устранения (юноши);
	выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;
	выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике;
	выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов – имитация передвижения);
	соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений;
	выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы;
	выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием;
	тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;
	демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:
	баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);
	волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);
	футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности).
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	8 КЛАСС
	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	Раздел 1. Знания о физической культуре
	1.1
	Знания о физической культуре
	3
	Итого по разделу
	3
	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	5
	Итого по разделу
	5
	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	3
	Итого по разделу
	3
	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность
	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	8
	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	12
	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	9
	2.4
	Плавание (модуль "Плавание")
	6
	2.5
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	10
	2.6
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	10
	2.7
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	2
	Итого по разделу
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	0
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	ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	8 КЛАСС
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата изучения
	Электронные цифровые образовательные ресурсы
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	1
	Физическая культура в современном обществе
	1
	2
	Всестороннее и гармоничное физическое развитие
	1
	3
	Адаптивная и лечебная физическая культура
	1
	4
	Коррекция нарушения осанки
	1
	5
	Коррекция избыточной массы тела
	1
	6
	Правила проведения самостоятельных занятий при коррекции осанки и телосложения
	1
	7
	Составление планов для самостоятельных занятий
	1
	8
	Способы учёта индивидуальных особенностей
	1
	9
	Профилактика умственного перенапряжения
	1
	10
	Упражнения для профилактики утомления
	1
	11
	Дыхательная и зрительная гимнастика
	1
	12
	Акробатические комбинации
	1
	13
	Акробатические комбинации
	1
	14
	Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне
	1
	15
	Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне
	1
	16
	Гимнастическая комбинация на перекладине
	1
	17
	Гимнастическая комбинация на перекладине
	1
	18
	Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях
	1
	19
	Вольные упражнения на базе ритмической гимнастики
	1
	20
	Бег на короткие дистанции
	1
	21
	Бег на средние дистанции
	1
	22
	Бег на длинные дистанции
	1
	23
	Бег на длинные дистанции
	1
	24
	Прыжки в длину с разбега
	1
	25
	Прыжки в длину с разбега
	1
	26
	Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись»
	1
	27
	Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись»
	1
	28
	Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО
	1
	29
	Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО
	1
	30
	Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	1
	31
	Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	1
	32
	Техника передвижения на лыжах одновременным бесшажным ходом
	1
	33
	Техника передвижения на лыжах одновременным бесшажным ходом
	1
	34
	Способы преодоления естественных препятствий на лыжах
	1
	35
	Способы преодоления естественных препятствий на лыжах
	1
	36
	Торможение боковым скольжением
	1
	37
	Торможение боковым скольжением
	1
	38
	Переход с одного лыжного хода на другой
	1
	39
	Переход с одного лыжного хода на другой
	1
	40
	Лыжная подготовка в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, торможении
	1
	41
	Техника стартов при плавании кролем на груди и на спине
	1
	42
	Техника стартов при плавании кролем на спине
	1
	43
	Техника поворотов при плавании кролем на груди и на спине
	1
	44
	Техника поворотов при плавании кролем на груди и на спине
	1
	45
	Проплывание учебных дистанций
	1
	46
	Проплывание учебных дистанций
	1
	47
	Повороты с мячом на месте
	1
	48
	Повороты с мячом на месте
	1
	49
	Передача мяча одной рукой от плеча и снизу
	1
	50
	Передача мяча одной рукой от плеча и снизу
	1
	51
	Передача мяча одной рукой снизу
	1
	52
	Передача мяча одной рукой снизу
	1
	53
	Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке
	1
	54
	Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке
	1
	55
	Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке
	1
	56
	Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке
	1
	57
	Прямой нападающий удар
	1
	58
	Прямой нападающий удар
	1
	59
	Индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места
	1
	60
	Индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места
	1
	61
	Тактические действия в защите
	1
	62
	Тактические действия в защите
	1
	63
	Тактические действия в нападении
	1
	64
	Тактические действия в нападении
	1
	65
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	66
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	67
	Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы
	1
	68
	Остановка мяча внутренней стороной стопы
	1
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	0
	0
	УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
	• Физическая культура, 5-7 классы/ Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., Общество с ограниченной ответственностью «Русское слово - учебник»

